
Hilfe beim Helfen
Pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz sind häufig psychisch und physisch sehr belastet. "Hilfe beim Helfen" ist ein 
Seminarprogramm, das von der Deutschen Alzheimer Gesellschaft entwickelt wurde und in Kooperation mit der Barmer 
Pflegekasse und den regionalen Alzheimer Gesellschaften angeboten wird. Die Kursreihe besteht aus 7 Modulen:


